Bahn-Azubis gegen Hass und Gewalt
Arbeitshilfe: wir finde ich ein Projektthema?
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Auf dieser Folie seht ihr die Themenschwerpunkte des Wetthewerbs.

Schaut euch die Ubersicht an und iiberlegt, welche Kategorie ihr spannend findet.

Bewusstsein schaffen
& Informieren

Perspektivwechsel
ermoglichen &
Teilhabe starken

Vielfalt & Demokratie
starken

Soziale Einrichtung
Kennenlernen &
Unterstiitzen

Eigene Projektidee
umsetzen & Thema
selbst gestalten

* Ihr beschaftigt euch
mit einem konkreten
Problem wie Mobbing,
Diskriminierung oder
Gewalt und entwickelt
eine
Informationsaktion
oder Kampagne, um
Botschaften zu senden,
aufzuklaren und zu
sensibilisieren.

Ihr konzentriert euch
auf eine bestimmte
benachteiligte
Personengruppe und
schafft durch
Begegnungen,
Austausch oder
Aktionen Verstandnis
fur deren
Lebensrealitat, um
Vorurteile
abzubauen.

Ihr setzt euch mit
gesellschaftlichen
Werten wie Vielfalt,
Gleichberechtigung,
Inklusion oder
Demokratie
auseinander und
gestaltet Aktionen,
die diese Werte
fordern und erlebbar
machen.

Der Schwerpunkt liegt
auf Austausch &
praktischem
Engagement: Ihr lernt
die
Herausforderungen
der Mitarbeitenden &
Besucher:innen
kennen, ermoglicht
Perspektivwechsel
und unterstitzt die
Einrichtung konkret
vor Ort.

Ihr entwickelt ein
individuelles Projekt
rund um
gesellschaftliche
Verantwortung,
Respekt oder
Zusammenhalt, das
nicht eindeutig in die
anderen Kategorien
passt und besonders
viel eigene Kreativitat
zulasst.
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Bitte mehr
Beispiele?
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Zu den gerade vorgestellten Kategorien seht ihr hier konkrete Beispiele und Projektideen, von
denen ihr euch inspirieren lassen konnt.

Bewusstsein schaffen
& Informieren

Perspektivwechsel
ermoglichen &
Teilhabe starken

Vielfalt & Demokratie
starken

Soziale Einrichtung
Kennenlernen &
Unterstiitzen

DB

Eigene Projektidee
umsetzen & Thema
selbst gestalten

+ Beispiel: Ihr macht eine
Recherche und kleine
Umfrage zum Thema
Mobbing, Hilfsangebote
herausfiltern und entweder
Infostand oder Workshop
konzipieren

 Beispiel: Ihr erstellt einen
Podcast zum Thema
Diversity, ladet
Expert:innen und
Betroffene ein und macht
auf das Thema aufmerksam

Beispiel: ihr geht in eine
Werkstatt fir Menschen
mit Behinderung, tauscht
euch aus und erlebt
selbst, wie es sich mit
Einschrankungen lebt

Beispiel: ihr fiir
Interviews mit Personen,
die sich aufgrund ihres
Aussehens oder
Geschlechts benachteiligt
fihlen und teilt
Erkenntnisse

Beispiel: Ihr fordert
demokratische
Strukturen, indem ihr
z.B, Giber Wahlen und
Wabhlbeteiligung aufklart

Beispiel: Ihr setzt euch
mit der Geschichte der
DB auseinander und

werden hinsichtlich der
Erinnerungskultur aktiv

Beispiel: Ihr geht in den
Austausch mit der
Bahnhofsmission, fiihrt
Gesprache mit
Mitarbeitenden/Besucher:
innen und packt mit an

Beispiel: Beispiel: Z.B. Ihr
besucht eine
Flichtlingsunterkunft
fuhrt Gesprache mit
Mitarbeiter:innen,
Bewohner:innen und
packt mit an

Beispiel: Z.B. ihr
entwickelt einen Film, in
dem ihr verschiedene
Rollen nachspielt und
beschaftigt euch mit
dem entsprechenden
Thema

Beispiel: Ihr beschaftigt
euch inhaltlich mit
einem Thema, tauscht
euch mit einer
Hilfsorganisation aus
und sammelt Spenden
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Bitte mehr Beispiele
von bhisherigen
Projekten?

= ‘ - '_'
= (‘;/jm?:&\
ERZAHL MIR'MEHR!'S




Im Projektarchiv findet ihr viele Beispiele von einzigartigen BagHuG Projekten aus den lDB
letzten Jahren - schaut einfach mal durch.

BAHNAZUBIS GEGEN HASS UND GEWALT
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https://dualesstudium.deutschebahn.com/resource/blob/14029132/7eb855e835fe430eeb38d7020373279a/Projektbuch-2025-2026-data.pdf
https://dualesstudium.deutschebahn.com/resource/blob/13444934/6b9aca4066494a3feeded82b7bf535d3/Projektbuch-2024_2025-data.pdf
https://dualesstudium.deutschebahn.com/resource/blob/13068578/96f37b2632459a8488c0f2e1a4e018ca/Projektbuch-Wettbewerb-2023_2024-data.pdf
https://dualesstudium.deutschebahn.com/resource/blob/10740350/70906d6b5eda398e26080bf22b1386f2/Projektbuch-2023-data.pdf
https://dualesstudium.deutschebahn.com/resource/blob/8754016/58adfb3c53cd877802c26acfb7b9b786/Projektringbuch-2021-2022-BAgHuG-data.pdf

Was gehort alles zu
meinem Thema
dazu?




Auf dieser Folie seht ihr, was alles zur Projektumsetzung fiir einen von euch gewdhlitem @
Themenschwerpunkt dazugehort.

Bewusstsein schaffen & Informieren Perspektivwechsel erméglichen & Teilhabe starken

« Ihr beschaftigt euch intensiv mit einer von Diskriminierung,
Ausgrenzung, Benachteiligung oder Belastigung betroffenen
Personengruppe (z.B. Menschen mit Behinderung, Frauen in
Mannerdomanen, Menschen mit Migrationsgeschichte,

 Thr recherchiert zum Thema und tauscht euch Obdachlose, dltere Menschen oder andere Gruppen).
mit Betroffenen, Expert:innen oder
Mitarbeitenden aus.

« Ihr beschaftigt euch intensiv mit einem KBV
Thema rund um Hass & Gewalt (z.B. Gewalt“,
Diskriminierung, Mobbing, Ausgrenzung 0.A.)

« Ihr geht mit Betroffenen, Mitarbeitenden von Einrichtungen,
Interessensvertretungen oder Expert:innen in den Austausch
+ Ihr entwickelt eine Informationsmallnehme / und erfahrt mehr Giber deren Alltag, Herausforderungen und
Aktion oder Kampagne, z.B. in Form von, Erfahrungen.
Workshops, Podcasts, Flyern, Info-Standen,

« Thr entwickelt einen Aktionstag, einen Workshop, ein
Plakaten Videos, DB-Planet Beitragen W 5 P

Interview, einen Parcours, eine Ausstellung, einen Schulbesuch
« Thr macht das Thema im Betrieb, in der oder eine andere MaRnahme, die anderen Menschen einen
Berufsschule oder in der Offentlichkeit (z.B. Perspektivwechsel ermdglicht.
Schule) sichtbar und stellt eure Ergebnisse
vor, erreicht damit Menschen.

« Ziel ist es, Vorurteile abzubauen, Verstandnis zu schaffen und
die Erfahrungen der betroffenen Gruppe sichtbar zu machen.




Auf dieser Folie seht ihr, was alles zur Projektumsetzung fiir einen von euch gewdhlitem @
Themenschwerpunkt dazugehort.

Soziale Einrichtungen fiir Unterstiitzung &

Vielfalt und Demokratie starken Inklusion Kennenlernen & anpacken

* Ihr beschaftigt euch mit gesellschaftlich relevanten « Ihr nehmt Kontakt zu einer sozialen Einrichtung auf und stellt
Themen und Fragestellungen wie Demokratie, euch sowie eure Projektidee vor (z.B. Bahnhofsmission,
Vie‘fa]t, Ink]USion, AntiIaSSismUS, Antisemitismus, Werkstatt fir Menschen mit Behinderung,

Erinnerungskultur & gesellschaftliche Verantwortung Fliichtlingsunterkunft)

* Ihr tauscht euch mit Betroffenen, « Ihrlernt die Arbeit der Einrichtung kennen und kommt mit

Interessensvel‘tretungen, Vereinen oder EXpel‘t:innen Mitarbeitenden sowie Betroffenen ins Gespréch.

aus und lernt deren Perspektiven kennen. " e : : :
* Ihr unterstitzt die Einrichtung mindestens einen Tag aktiv vor

« Ihr organisiert einen Aktionstag, Workshop, Ort und vereinbart gemeinsame Ziele.
Parcours, Schulbesuch oder eine Mitmach-Aktion, um

anderen Menschen neue Perspektiven zu vermitteln,  Ihr dokumentiert eure Erfahrungen und prasentiert die

Erkenntnisse anschliefend im Betrieb oder in der
* Die Ergebnisse und Erfahrungen dokumentiert ihr Berufsschule.

und stellt sie anschliefend im Betrieb, in der
Berufsschule oder bei einer 6ffentlichen
Veranstaltung vor.

 Optional konnt ihr zusatzliche Unterstiitzungsaktionen wie
Spenden-, Pfand- oder Sammelaktionen durchfiihren.




Auf dieser Folie seht ihr, was alles zur Projektumsetzung fiir einen von euch gewdhlitem @
Themenschwerpunkt dazugehort.

Eigene Projektidee umsetzen & Thema
selbst gestalten |

e Ihr setzt euch aktiv mit Themen wie Vielfalt, Inklusion,
Gleichberechtigung, Antirassismus, Demokratie oder
Erinnerungskultur auseinander.

 Ihr tauscht euch mit Betroffenen,
Interessensvertretungen, Vereinen oder Expert:innen

aus und lernt deren Perspektiven kennen. . Digitale Gewalt und Cybermobbing

+ Ihr organisiert einen Aktionstag, Workshop, Parcours, . Hassrede und respektvolle Kommunikation im Netz
Schulbesuch oder eine Mitmach-Aktion, um anderen _ _
Menschen neue Perspektiven zu vermitteln. - Fake News, Desinformation und Deepfakes

* Die Ergebnisse und Erfahrungen dokumentiert ihr und . Demokratie und gesellschaftlicher Zusammenhalt
stellt sig a.nschljeféenq im Betrieb, in der Berufsschule . Vielfalt und Inklusion
oder bei einer 6ffentlichen Veranstaltung vor.

K Antirassismus und Antidiskriminierung /




Okey, ich habe
eine
Projektthema -
Und jetzt, wie
weiter?

HIER geht’s zur Arbeitshilfe Projektanmeldung

HIER geht’s zur Projektanmeldung

UND WIE GEHT ES JETZT
WEITER?



https://azubi.deutschebahn.com/azubi/Dein-Engagement-/Bahn-Azubis-gegen-Hass-und-Gewalt
https://redaktion.intranet.deutschebahn.com/
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